Curs basic d'iniciacié a 'ESQUI DE MUNTANYA

OBJECTIU
Donar a conéixer el mén de I'esqui de muntanya a qui ja coneix I'esqui alpi, baixi per
qualsevol pista balitzada i vulgui aventurar-se en les neus no tractades i en el mén de
les ascensions amb esquis. Curs basic per iniciar-se en aquest apassionant esport i
poder realitzar les primeres sortides acompanyades | poder seguir posteriors cursos
de nivell 2 que porten cap a I'autonomia.

CONTINGUTS

Continguts teorics:

—  Seguretat, Nivologia i allaus

—  Material i equip

Continguts practics:

—  Tecniques de progressio amb pells

—  Técniques de descens en tot tipus de neu
—  Tecniques de lliscament

—  Protocols de recerca amb d’A.R.V.A.

—  Elecci6 d'itineraris de muntanya

MATERIAL NECESSARI

—  Esquis, fixacions de muntanya, pells, bastons i botes, grampons (possibilitat de lloguer del
material, consultar)
—  Equip adequat a I'esqui i muntanya (roba, guants, ulleres de sol, motxilla...)

PROGRAMA

Dissabtes
— 9.00h (Intersport Molina) Presentaci6 del curs. Material i Equip
—  Progressi6 en ascens. Tecnica ascens i volta maria
—  Elecci6 d'itineraris
—  Técnica de descens
—  Practica de rescat en allaus
— 17h Géstio del risc
- 18h N|volog|a i aIIaus

v INTERSNR‘I'

Info@altitudextrem.com

www.altitudextrem.com

guies de muntanya




